
 

※ ႏ ႏ လႏံိုႏြးေႏသ ြးေႏၾကာဆ ိုင္ရာ ေႏရာဂါအ ႏ ရာယ္ အကႏဲ ဖတ္စစ္ေႏဆြးမႈ ရလဒ ာ္ြးက ို ရရ  ရန္ စစ္ေႏဆြးမႈခံယ ူူမ္ာြး ည ္ေႏမြးခခန္ႏြးလႊႏာရ  ေႏမြးခခန္ႏြးအာြးလံိုြးက ို ေႏႏ ဖဆ ိုရပါမည္။ 

ေႏနာက ဆံြး အမည ္          

ေႏနထ ိုဆ င္သူဆ ိုဆင္ရာ ID နပံါတ္္  တ္ယလ ဖီိုဆန္ႏြး 

ေႏနအ မ္  

ေႏပြးထာြးေႏ ာ အမည ္  မ ိုဆဘ ိုဆင္္ႏြးဖိုဆန္ႏြး  

လကရရ လ ပစာ  

ဇစ္ဆဆဒ္  

ကန္္ႏြးမာေႏရြးစစ္ေႏဆြးမႈအစီရင္ခစံာက ို 

မညသ ဆ႔လကခယံမူညနည္ႏြး 
 □ စာတ္ ိုက္     □ ဇစ္ဆဆဒ္ 

 ※ ေႏအာကပါေႏမြးခခန္ႏြးမ္ာြးအာြးလံိုြးက ို ေႏႏ ဖဆ ိုေႏပြးပါ။  

 

 

 ေ ဆးဘက္ဆိုင္ရာ ရာဇ၀င္ ္(ေ ရာဂါရာဇ၀င္၊္ မဆသားစုရာဇ၀င္)္ 

1.  ေႏအာက္ေႏဖာႏ္ႏ ပပါေႏရာဂါမ္ာြး တ္စစံႏိုႏိုတ္စရာရ  ေႏၾကာင္္ႏြး ဆရာ၀န္ တ္စ္္ီြးမ   င္ႏ္  အာြး 

ေႏရာဂါရ ာေႏေခဖဖာႏ္ထိုဆတ္ခဲ  ဖူြးႏ ခင္္ႏြး ရ  ပါ လာြး၊   ိုဆ႔မ မဟိုဆတ္္  င္သည္ လကရရ ၌ 

ေႏဆြး၀ါြးတ္စစႏံိုႏိုတ္စရာအာြး  ႏံိုႏိုႏြးစစဲေႏနရပါ လာြး  

 ေႏရာဂါ ကိုထံိုြး 

္ီြးေႏႏ ႏ ႏာကရဆဆတ္တ ရကထ  ခ ိုဆက္ (သ ကခာ္ပါဒ) ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ႏ ႏ လႏံိုႏိုႏြးပိုဆပပသာြး/ 

ႏ ႏ လႏံိုႏိုႏြးေႏသ ြးေႏၾကာပ တ္္၍ 

အနာႏ ဖစလာႏ ခင္္ႏြး 

ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ေႏသ ြးဖ အာြးႏ မင္္ႏ  မာြးႏ ခင္္ႏြး  ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ဆြီးခ္  ်ိဳ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ေႏသ ြးသတ္င္္ႏြးအဆပီမာဏ 

ပံႏိုႏိုမ န္ ဟိုဆတ္္ႏ ခင္္ႏြး 
ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

တ္ဘီေီႏရာဂါ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

အ ခာြးေႏ ာ  

(ကင္ ာေႏရာဂါ အပါအ၀င္္) 
ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

 

2.   င္္ႏ  မ  ာြးစိုဆထမဲ  တ္စစံႏိုႏိုတ္စ္္ီြး ည္ ေႏအာက္ေႏဖာႏ္ႏ ပပါ ေႏရာဂါမ္ာြး တ္စစႏံိုႏိုတ္စရာအာြး 

ရရ  ဖူြးပါ လာြး၊   ိုဆ႔မဟိုဆတ္္ ေေရာဂါမ္ာြးေႏၾကာင္္ႏ   ေႏ ဆႏံိုႏိုႏြးခဲ ႏ ခင္္ႏြးရ  ပါ 

္ီြးေႏႏ ႏ ႏာကရဆဆတ္တ ရကထ  ခ ိုဆက္ႏ ခင္္ႏြး (သ ကခာ္ပါဒ) ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ႏ ႏ လႏံိုႏိုႏြးပိုဆပပသာြး/ 

ႏ ႏ လႏံိုႏိုႏြးေႏသ ြးေႏၾကာပ တ္္၍ 

အနာႏ ဖစလာႏ ခင္္ႏြး 

ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ေႏသ ြးသတ္င္္ႏြးအဆပီမာဏ ပံႏိုႏိုမ န္ ဟိုဆတ္္ႏ ခင္္ႏြး ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

ဆြီးခ္  ်ိဳ ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

အ ခာြးေႏ ာ  

(ကင္ ာေႏရာဂါ အပါအ၀င္္) 
ဟိုဆတ္္ မဟိုဆတ္္ 

 

3.  င္သည္ အ ည္ႏြးေႏရာင္အ ာြး၀ါ B ဗ ိုဆင္္ႏြးရပ ္ ဆဆြး ၀င္္ေႏရာက္ႏ ဖစ္ေႏပေေေစ ာ ပဋ ဇာတ္သ ယ္ေႏဆာင္သူ 

တ္စ္္ီြးႏ ဖစပါ လာြး။ 

① ဟိုဆတ္္ ② မဟိုဆတ္္ ③ မ  ရ  ပါ 

 

 
 ေ ဆးလဆပေ္ သာက္  ခင္္ း     င္္   အ း-စ းကရက ္(ဗဆတ္ပင္္ း) 

4.   င္္ႏ   တ္စသကတ ာ၌ စီြးကရက္ 5 ဘူြး (စီြးကရက္ 100) ထက္ ေႏကာ္ႏ္သလန္ႏ ပီြး ေႏ ာကသ ႏံိုႏိုႏြးဖူြးပါ လာြး။ 

① ဟင္အင္္ႏြး၊ သကႏႏ္ ႏ္ႏိုႏိုပ္ ေႏဆြးလ ေပ  ာက္ူြးပါ။ (☞ ေႏမြးခခန္ႏြး 5   ိုဆ႔ သ ာြးပါ) 

② ဟိုဆတ္္ဲ  ၊ သကႏႏ္ ႏ္ႏိုႏိုပ္ ေႏဆြးလ ပ္ေႏ ာကခဲ  ဖူြးပါ ည္၊   ိုဆေ႔ ာႏ္ ယခိုဆရပလ ဆဆကပါႏ ပီ။ (☞ 

ေႏမြးခခန္ႏြး 4-1   ိုဆ႔ သ ာြးပါ) 

① မ ာြး။  

② မ န။္ (☞ ေမြးခ နြ္း 6-1   ို     ာြးပါ) 

 

 

4-1.  င္္ ယခို စီြးကရက္ေႏ ာကသလာြး။ 

 

① ေႏ ာကပါ ည ္ စိုစိုေႏပါင္္ႏြး 

_____ ႏ ႏ စ ္

တ္စရကလရ င္္ ္

ပ္မ္ႏြးမ ္စီြးကရက္ 

______ လ ပ္ 

 

②ေႏ ာကခဲ  ေႏ ာႏ္လည္ႏြး 

အခိုေမ ာက္ေႏတ္ာ ပါ 

စိုစိုေႏပါင္္ႏြး 

_____ ႏ ႏ စ ္

တ္စရကလရ င္္ ္

ပ္မ္ႏြးမ ္စီြးကရက္ 

_______ လ ပ္ 

ေႏ ာကခဲ   ည္ 

ေႏဆြးလ ပ္ႏ ဖတ္ထ ာြး ည ရာ 

_________ ႏ ႏ စရရ ပါၿပီ 

 

5.  အြီး-စီြးကရက္ ဆ ေႏ ာကသ ဆံြးဖူြးပါ လာြး (္ပမာ IQOS၊ Glo   ို႔မဟိုတ္္ Lil)။  

① ေမ ာက္ူြးပါႏ္ (☞ ေႏမြးခခန္ႏြး 6   ို႔ သ ာြးပါ) 

② ေႏ ာက္ူြးပါ ည္ (☞ေႏမြးခခန္ႏြး 5-1   ို႔ သ ာြးပါ) 

 

5-1.  င္္ ယခို  အြီး-စီြးကရက္ ေႏ ာကပါ လာြး။  

 

① ေႏ ာကပါ ည ္ စိုစိုေႏပါင္္ႏြး 

_____ ႏ ႏ စ ္

တ္စရကလရ င္္္ 

ပ္မ္ႏြးမ ္စီြးကရက္ 

______ လ ပ္ 

 

②ေႏ ာကခဲ  ေႏ ာႏ္လည္ႏြး 

အခိုေမ ာက္ေႏတ္ာ ပါ 

စိုစိုေႏပါင္္ႏြး 

_____ ႏ ႏ စ ္

တ္စရကလရ င္္္ 

ပ္မ္ႏြးမ ္စီြးကရက္ 

_______ လ ပ္ 

ေႏ ာကခဲ   ည္ 

စီြးကရက္ႏ ဖတ္ထ ာြး ည ရာ 

_________ ႏ ႏ စရရ ပါၿပီ 

 

6. အ လေကေ ရာနစ ္စ းကရကအ ရည္ဆို သ ံ ုးဖ းပါသလား။ 

①  ံႏံိုႏြးဖူြးပါ ည္။ (☞ ေႏမြးခခန္ႏြး 6-1   ို႔ သ ာြးပါ) 

② မ ႏံိုႏြးဖူြးပါ။ 

 

6-1. လလန္ခ  ေ သာလက အ လေကေ ရာနစ ္စ းကရကအ ရည္ဆို သ ံ ုးခခ ပါသလား။ 

① မ ႏံိုႏြးခဲ ပါ ② တ္စလလ င္္္ 1 ရက ရ 2 ရက္ ③ တ္စလလ င္္္ 3 ရက္ မ  9 ရက္ 

④ တ္စလလ င္္္ 10 ရက ရ 29 ရက္ ⑤ ေႏန႔တ္ ိုင္္ႏြး 

 

 

 

အရကေ္ သာက ္ ခင္ ္း 

※ လလန္ခ  ေ သာ တ္စ္    စအ လတ္င္္ းက 

7. အရကပါေႏ ာ အရည္ ဘယ္ႏ ႏ စႀက မခန္႔ ေႏ ာက္ႏ ဖစပါ နည္ႏြး။ (တ္စခဆေႏရ ြးပါ)  

① တ္စပတ္လရ င္္္ (    ) ႀက မ ္ ② တ္စလလ င္္္ (    ) ႀက မ ္

③ တ္စ္ႏ ႏ စလရ္င္ ္(    ) ႀက မ ္ ④ ကသ  ႏ္ႏိုပအရေက  ာကပါ။  

 

7-1. အရက္ေႏ ာက္ႏ ဖစပါက ပံိုမ န္အာြးႏ ဖင္္ႏ   အရကပါေႏ ာ အရည္ ဘယ္ေႏလာက္ေႏ ာက္ႏ ဖစပါ နည္ႏြး။ 

※ ဖရန္ခက္၊ ပိုလင္္ႏြး၊ ဘူြး   ို႔မဟိုတ္္ စီစီ ထမဲ  တ္စခဆက ို ေႏရ ြးပါ (အရကအ မ္  ်ိဳြးအစာြး တ္စခဆထကပ ဆ၍ 

ေႏရ ြးခ္ယ္ႏ ႏ ႏိုင္သည္၊ ေႏဖာႏႏ္ ပမထာြး ညႏ္   အ ခာြးအရကအ မ္  ်ိဳြးအစာြးမ္ာြးအသတ္က္ အလာြးတ္ ူအမ္  ်ိဳြးအစာြးတ္စခဆက ို 

ေႏရ ြးခ္ယ္ႏ ႏ ႏိုင္သည)္  

အရကအ မ ဆ  းအစား ခခက္ ပုလင္္ း ဗ း စ စ  

ဆဆဂု  း     

ဘ ယာ     

အရက္  ပင္္ း     

မာဂ ယဆလု  (ဆနအရက)္     

၀ဆုင္ ္     

 

7-2. တ္စရကအ သတ္င္္ႏြး အမ္ာြးဆံိုြးအရက္ ပမာဏ မည ရခ္န္႔  င္္ေႏ ာက္ူြးပါ နည္ႏြး။  

※ ဖရန္ခက္၊ ပိုလင္္ႏြး၊ ဘူြး   ို႔မဟိုတ္္ စီစီ ထမဲ  တ္စခဆက ို ေႏရ ြးပါ (အရကအ မ္  ်ိဳြးအစာြး တ္စခဆထကပ ဆ၍ 

ေႏရ ြးခ္ယ္ႏ ႏ ႏိုင္သည္၊ ေႏဖာႏႏ္ ပမထာြး ညႏ္   အ ခာြးအရကအ မ္  ်ိဳြးအစာြးမ္ာြးအသတ္က္ အလာြးတ္ ူအမ္  ်ိဳြးအစာြးတ္စခဆက ို 

ေႏရ ြးခ္ယ္ႏ ႏ ႏိုင္သည)္  

အရကအ မ ဆ  းအစား ခခက္ ပုလင္္ း ဗ း စ စ  

ဆဆဂု  း     

ဘ ယာ     

အရက္  ပင္္ း     

မာဂ ယဆလု  (ဆနအရက)္     

၀ဆုင္ ္     

 



 

အားကစားလပု္  ခင္္ း 

8-1. တ္စပတ္လရ င္္္ ဘယ္ႏ ႏ စႀက မ္ေႏလာက္ အ ပင္္ႏြးအထန္အာြးကစာြး (ေႏမာ ညအထ ) ႏ ပ်ိဳလိုပပါ နည္ႏြး။  တ္စပတ္လရ င္္္

 (    ) ရက္ 

   * အ ပင္္ႏြးအထန္အာြးကစာြး ္ပမာမ္ာြးမ ာ > ေႏႏ ပြးႏ ခင္္ႏြး၊ ေႏအ  ိုြးဘစ္စာြးႏ ခင္္ႏြး၊ စက္ြီးအ မန္စြီးႏ ခင္္ႏြး၊ 

အလိုပႀကမ္ႏြးလိုပ္ႏ ခင္္ႏြး၊ ေႏလ ကာြးမ္ာြး ံိုြးၿပီြး ပစၥည္ႏြးမ္ာြး  ယ္ႏ ခင္္ႏြး စ ည္ႏ ဖင္္ႏ  ။  

 

8-2. တ္စ္ေႏန႔လ င္္္ အ ပင္္ႏြးအထန္အာြးကစာြး (ေႏမာေႏ ညအထ ) မည ရ္ၾကာၾကာ ႏ ပ်ိဳလိုပပါ နည္ႏြး။ 

   တ္စ္ေႏန႔လ င္္္ 

(    ) နာရီ (    ) မ နစ ္

 

9-1. တ္စပတ္လရ င္္္ ဘယ္ႏ ႏ စႀက မ္ေႏလာက္ အတ္န္အ င္္ႏ  အာြးကစာြး (အတ္န္အ င္္ႏ  ေႏမာ ညအထ ) ႏ ပ်ိဳလိုပပါ နည္ႏြး။ 

တ္စပတ္လရ င္္္  (    ) ရက္ 

  * ေႏမြးခခန္ႏြး 8 သတ္င္္ ေႏရြးေႏႏ ဖခဲ ၿပီြးေႏ ာ အာြးကစာြးက ို ထည္ႏ  ေမႏ ဖပါ ႏ င္ႏ္     

  * အတ္န္အ င္္ႏ  အာြးကစာြး ္ပမာမ္ာြးမ ာ > အ မန္လမ္ႏြးေႏလ ာ္က္ႏ ခင္္ႏြး၊ ႏ ႏ စ္ေႏယာကကတ  ဲတ္င္္ႏြးနစရ ဆက္ႏ ခင္္ႏြး၊ 

စက္ြီးစီြးႏ ခင္္ႏြး၊ ပစၥည္ႏြးမ္ာြး ယ္ႏ ခင္္ႏြး၊  န္႔ရ င္္ႏြးေႏရြးလိုပ္ႏ ခင္ႏ္ြး စ ည္ႏ ဖင္္ႏ  ။   

 

9-2. တ္စ္ေႏန႔လ င္္္ အတ္န္အ င္္ႏ  အာြးကစာြး (အတ္န္အ င္္ႏ  ေႏမာ ညအထ ) မည ရ္ၾကာၾကာ ႏ ပ်ိဳလိုပပါ နည္ႏြး။  

 တ္စ္ေႏန႔လ င္္္ (    ) နာရီ (    ) မ နစ ္

 

10. သလန္ခဲ  ေႏ ာတ္စပတ္အ သတ္င္္ႏြးက အ ပထမတ္င္လဆပ္ႏ ခင္ႏ္ြး၊ ထ ိုင္ထလိုပ္ႏ ခင္္ႏြး၊ ေအလြးတ္ံိုြးမ ခင္္ႏြး၊ ေအလြးမ ခင္္ႏြး 

  ို႔မဟိုတ္္ အလာ္ြးလ ိုကအတ္န္ႏြးအာြးကစာြးလိုပ္ႏ ခင္္ႏြးစ ညႏ္   ေအလြးမ ခင္္ႏြး အာြးကစာြးက ို 

ဘယ္ႏ ႏ စရက္ေႏလာက္ ကစာြးခဲ ပါ နည္ႏြး။   

  တ္စပတ္လရ င္္ ္(    ) ရက္ 


